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Pour un nouvel élan missionnaire 
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Haltes spirituelles pendant l’Avent 2008, 
 
 

« Que LA PAROLE du Christ 
habite parmi vous dans toute sa richesse ! » 

 
 

 Nous venons de vivre un rassemblement « Ecclésia 04 », dans la joie de 
goûter, approfondir et prier la Parole de Dieu, particulièrement le texte 
évangélique de la pêche miraculeuse guidée par le Christ ressuscité (Jean 21, 1-
14). Exercices de « Lectio divina », peintures des ateliers, filets de pêcheurs, 
homélie… nous ont permis de faire l’expérience d’une Parole qui donne à vivre 
et qui propage la Vie qui vient de Dieu. 
 Au cours des Haltes spirituelles de cet Avent 2008, je vous invite à 
poursuivre cette expérience de l’écoute savoureuse de la Parole de Dieu, nous 
laissant guider par les communautés religieuses du diocèse qui, comme les deux 
années précédentes, nous ouvrent la porte de la prière partagée. 
 
 Avec l’Eglise universelle, nous vivons, au cours de cette année pastorale 
2008-2009, au rythme d’une « Année Saint Paul », voulue par notre Pape 
Benoît XVI. C’est pourquoi les textes proposés pour ces Haltes spirituelles 
seront choisis, par les communautés, dans les Lettres de Saint Paul. 
 « Que la Parole du Christ habite parmi vous dans toute sa richesse !» 
(Colossiens 3,16), nous dit l’Apôtre des nations. Car « elle est tout près de toi, 
cette Parole » (Romains 10,8). « La Bonne Nouvelle est parvenue jusqu’à vous, 
elle qui porte du fruit et progresse dans le monde entier ; elle le fait de même 
chez vous » (Colossiens 1, 6). « Quand vous avez reçu la Parole de Dieu, vous 
l’avez reçue pour ce qu’elle est réellement : non pas une parole d’hommes mais 
la Parole de Dieu qui est à l’œuvre en vous, les croyants » (1 Thessaloniciens 
2,13). 
 Saint Paul nous invite aussi à diffuser cette Parole de Dieu qui a atteints 
notre intelligence et notre cœur. « A partir de chez vous, la Parole du Seigneur a 
retenti avec la nouvelle de votre foi en Dieu qui s’est si bien répandue » (1 
Thessaloniciens 1,8). Ainsi, « la Parole de Dieu poursuit sa course » (2 
Thessaloniciens 3,1).Car « on n’enchaîne pas la Parole de Dieu ! » (2 Timothée 
2, 9). « Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons » (Romains 
10,8). 
 
 Au cours de nos partages et prières, faisons une expérience paulinienne 
du parcours de la Parole de Dieu : accueil, rumination et témoignage de la 
Bonne Nouvelle, cette Parole qui deviendra « la bonne nouvelle de votre foi et 
de votre amour » (1 Thessaloniciens 3,6) ! Bon Avent avec nos religieuses et 
religieux ! 
 

+ François-Xavier LOIZEAU, évêque de Digne 
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Fraternité des Petites Sœurs de Jésus 

Annot 
 
 

 
 
 

Dans la continuation du nouvel élan 
missionnaire de notre diocèse, et en cette 
année Saint Paul, nous serons heureuses 
d’accueillir pour un temps de prière celles et 
ceux qui le désirent, durant l’Avent 2008 : 
 
 
 

Les 1er – 8 – 15 décembre 
de 15h à 16h30 

 
 

 
Le 1er décembre, sera un temps autour d’un DVD sur Frère Charles Père de Foucauld 
en ce jour de sa fête, suivi d’un échange amical. 

 
Les 8 et 15 décembre, nous aurons une demi-heure de partage sur un texte de Saint 
Paul, en lien avec notre spiritualité, suivi d’un temps d’adoration Saint Sacrement 
exposé. 

 
 
Dans la joie de vous revoir ou de faire connaissance. 

 
 
 
Les Petites Sœurs de Jésus 
 
 
 
 
 

Petites Sœurs de Jésus 
Avenue de la Gare 

04240 Annot 
Tél 04.92.83.38.88 
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Sœurs de la Divine Providence 

Barcelonnette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A l’école de la Bible, Jean Martin Moyë (notre fondateur) finit par vivre à Bible 
ouverte. 

«Quand je rencontre tes paroles, je les dévore, elles font ma joie, les délices de 
mon cœur.» 5Jr. 15,16) Non seulement il les rencontre au hasard des lectures, mais il 
les scrute comme les Mages leur étoile. «Les passages de l’Ecriture étaient presque 
toujours le fondement de toutes les pensées et bonnes affections que Dieu 
m’inspirait. » dit-il. (Cf Prier 15 jours avec Jean Martin Moyë)  
 

La Communauté serait heureuse de vous accueillir le  
 

lundi  1er décembre 
 

Pour une CELEBRATION DE LA PAROLE DE DIEU 
 

A partir de la lettre de St. Paul aux Ephésiens  1,  3 – 14 
 
 
 

14h30 : Accueil à la grande salle du presbytère (5 rue André Honnorat Barcelonnette) 
              puis temps de prière à l’église. 
 
 
16h30 : Moment convivial autour d’un café. 

 
 
 

Communauté des Soeurs de la Divine Providence 
5, Rue André Honnorat – 04400 Barcelonnette 

Tél. 04.92.81.22.07 
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Communauté des Xavières 

Beaumont de Pertuis 
 
 

La Pourraque :  
� Une maison au creux des collines de 

Basse Durance, à 20kms de 
Manosque. 

 
� Un cadre de verdure avec une 

oliveraie, un sentier botanique, le 
climat provençal, du silence, des 
oiseaux et des fleurs.  

 
� Une communauté de 9 xavières engagées dans le travail professionnel, que ce soit 

dans la société, dans l'Eglise, dans la communauté.  
 
� Une communauté heureuse de vous accueillir et de partager avec d'autres la 

spiritualité ignatienne qui la fait vivre.  
 
Dans le temps de l'Avent la communauté propose une  

 
HALTE SPIRITUELLE 
samedi 29 novembre 

ou 
lundi 1er décembre 

 de 10h à l6h 
 
Au cours de la journée des propositions seront faites pour aider à se poser, à faire le 
point, à prier seul ou en groupe, suivant la spiritualité de St Ignace. Il y aura 
possibilité d'accompagnement personnel.  
 
Une autre halte aura lieu pour ceux qui désireront poursuivre la démarche le 30 
janvier ou le 31 janvier 2009, et le 14 juin 2009 pour les familles (parents et enfants). 
 
Renseignements pratiques :  
Participation aux frais, y compris le repas de midi : 10 euros. Merci de vous inscrire 
par téléphone ou par mail au moins une semaine avant la date, à cause du repas. 
Possibilité d'apporter son pique nique. Pour tout renseignement complémentaire : 
 

Communauté des Xavières 
La Pourraque 

84120 Beaumont de Pertuis 
Tél 04.90.08.01.29 

E-mail : xavieres.lapourraque@club-internet.fr
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Communauté fédérale ‘‘Chemin d’Emmaüs’’ 

Castellane 
 
 

 
 

 
 

Une "Année St Paul " nous permettra de 
vivre à l'unisson de l'Eglise Universelle. 
 
 
Les épîtres aux Romains et aux 
Corinthiens que nous retenons 
particulièrement, nous aideront à vivre ce 
temps de partage et de prière le : 
 
 

 
 

lundi 1er décembre 
de 14h30 à 16h 

 
à la chapelle St Joseph 

Parking St Michel, Route de Digne 
 
 
Vers 16h : partage d'un goûter au club des Aînés 
 
 

Nelly, Paulette, Marie-Thérèse. 
 
 
 
Pour mieux organiser la rencontre, merci de prévenir 

 
 
 
 

Communauté fédérale « Chemin d’Emmaüs » 
Rue du 11 Novembre 

Espace Monaco-Appt23 
04120 Castellane 

Tél. 04.92.83.72.23 
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Monastère du Saint Sacrement  

Notre-Dame d’Emmaüs 
Céreste 

 
 

Nouvel élan missionnaire – année Saint-Paul 
 

 
 
Dans le temps de l'Avent 2008 la 

Communauté des Sacramentines propose 
une 
 
 
 

" halte spirituelle "  
 
 

 
et invitent toutes celles et ceux qui le souhaitent à 

 
✎ Vivre une journée de désert  
"à l'école de Saint-Paul pour rencontrer vraiment le Christ qu'il annonce" 

 
✎ Célébrer les Offices de "l'Avent, joyeuse attente de la venue du Sauveur" 

 
 

jeudi 4 décembre 
 de 10h à 17h30 

 
 
Les sœurs seront heureuses de vous accueillir 
dans un lieu de silence, à la chapelle, à l’accueil 
et/ou dans la nature. 
 
 
Informations pratiques 
Repas apporté par chacun(es) à l'Accueil, possibilité de boissons chaudes. 
 
 
Pour nous contacter : 

Monastère du Saint-Sacrement 
Notre-Dame d’Emmaüs 

04280 Céreste 
Tél 04.92.79.04.41  Fax 04.92.79.01.77 
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Halte spirituelle  

avec les frères et sœurs de Saint Jean 

Châteaufort 
 
 

« Pour moi, vivre, c’est le Christ» (Saint Paul : Ph 1,21) 
 

 

samedi 29 novembre 2008 
 
 
 

Une journée pour se poser, se donner du temps pour prier 
à l’écoute de la Parole de Dieu 

 
 
9h30 :   Enseignement 
 
10h45 : Office du milieu du jour 
 
11h :     Messe 
 
12h30 : Repas tiré du sac avec les frères et les sœurs 
 
14h00 : Partage de la Parole de Dieu 
 
15h30 : Adoration eucharistique 
 
16h30 : Fin  

 
 
 
 

Merci d’annoncer votre participation. 
 
 
 
 
 

Prieuré Sainte Marie 
Les Jaumes  

04250 CHATEAUFORT 
Tél 04 92 62 11 28  
Fax 04 92 62 19 44 

lesjaumes@stjean.com 
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Communauté des frères de Saint Jean de Dieu 

Digne 
 

 
Qui sommes-nous ?  
 

Notre ordre hospitalier a pour fondateur 
Jean Cuidad GOMEZ, né en 1495 à Montemor 
o Novo au Portugal et qui pris plus tard le nom 
de Jean de Dieu. 

Nous sommes environ 1350 religieux 
présents dans 55 pays du monde, dont huit 
communautés en France. 

Notre mission consiste à accueillir et 
soigner les personnes malades ou souffrantes 
dans des hôpitaux, maisons de retraite, accueil 
de nuit centre pour personnes handicapées… 

Nous sommes présents à Digne-les-Bains 
depuis 1998, en réponse à une demande de 
l’association Saint Benoît Labre, en 
collaboration avec laquelle nous assurons 

l’accueil de personnes sans domicile fixe. 
 

Notre proposition 
 

Nous sommes heureux de vous inviter à venir partager un moment de prière avec 
nous à la chapelle du foyer Saint Benoît Labre, le: 
 

mardi 9 décembre 
de 15h à 17h 

Programme : 
Accueil 
Présentation de notre charisme et de notre apostolat au foyer 
Exposition du Très saint Sacrement 
Chapelet médité 
Prière pour les malades 
Temps libre 
Vêpres avec la communauté 

 
Merci de vous annoncer pour l’organisation de cette rencontre. 

 
Communauté des frères de Saint Jean de Dieu 

23 Rue Mère de Dieu 
04000 Digne 

Tél 04.92.31.84.02
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Communauté des Sœurs de la Charité 

Digne 
 

Communauté de la Maison de Retraite Notre-Dame du Bourg 
 

 
 
 
Nous proposons une ‘‘halte spirituelle’’ dans la chapelle de la Maison de Retraite, le 
 

samedi 13 décembre 
de 9h45 à 10h45 

 
Le thème en sera : 
 

‘‘L’amour de charité’’ chez Saint Paul et Sainte Jeanne Antide 
 
Lectio Divina à partir de 1 Cor 13 en parallèle avec de textes de Sainte Jeanne Antide 
 
L’Eucharistie du jour sera ensuite célébrée à 11h 
 
 
 
Dans l’attente de vous accueillir nombreux, nous vous assurons d’ores et déjà de 
notre prière et de notre amitié. 
 
 
 

La communauté des Sœurs 
 
 
 
 
 
 
 

Communauté des Sœurs de la Charité 
Maison de retraite Notre-Dame du Bourg 

2, Avenue Maréchal Leclerc 
04000 DIGNE 

Tél 04.92.36.66.00 
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Communauté des Sœurs de la Charité 

La Meyronnette 

Digne 
 

Dans le cadre des rencontres pour un nouvel élan 
missionnaire, nous vous invitons le : 

 
dimanche 7 décembre 

de 15h à 17h 
 

POUR UN TEMPS DE PRIERE ET DE PARTAGE  
DANS L’ESPRIT DE L’ANNEE SAINT PAUL 

 

Programme de notre après-midi :  
• L’hymne à l’AMOUR , pour nous, Sœurs de la Charité, à la Meyronnette : une 

lecture méditée du texte de 1 Co 13, dans le quotidien du foyer et de notre vie 
religieuse  

• Vêpres : prière partagée et temps d’adoration 
• Temps convivial 

 
L’hymne à L’amour pour nous : 
On dit parfois que les Béatitudes sont la Charte de tout chrétien : ainsi pour nous 
Sœurs de la Charité, l’Evangile de St. Mathieu 25 « j’étais étranger et vous m’avez 
accueilli… », et cette lettre de St. Paul sont la charte de notre vie et de notre agir - et 
la traduction de notre charisme - en Communauté et dans nos missions respectives. 
 

QUAND JE PARLERAIS LES LANGUES DES ANGES ET DES HOMMES…. 
QUAND JE DISTRIBUERAIS TOUS MES BIENS EN AUMÔNES, … 

SI JE N’AI PAS LA CHARITE, CELA NE ME SERT DE RIEN » 
 
Notre fondatrice, Jeanne Antide, nous invite à actualiser ce texte pour  le service de 
nos frères, et entre nous en Communauté, en ce temps que nous vivons. 
Aujourd’hui, les Sœurs de la Charité continuent en Eglise, sur quatre continents, 
l’œuvre de Sainte Jeanne Antide, qui connaissait parfaitement cette hymne et la citait 
dans ses lettres aux Sœurs.  

LES SŒURS SERVIRONT LES PAUVRES AVEC RESPECT, 
REGARDANT EN LEUR PERSONNE, LA PERSONNE DE JESUS-CHRIST…..  

 ELLES LES SERVIRONT AVEC CORDIALITE, …  
AVEC COMPASSION,… AVEC CHARITE ET PATIENCE 

Vous pouvez nous contacter :  
Communauté des Sœurs de la Charité 

La Meyronnette  
46 av. François Cuzin 

04000 DIGNE LES BAINS 
Tél. 04 92 36 04 94
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Communauté des Sœurs de Notre-Dame de la Salette 

Digne 
 
 
 

 
Halte spirituelle proposée le  
 

 
jeudi 11 décembre 

de 18h à 19h 
 
 
Thème :  
‘‘Qui nous séparera de l’amour du Christ ?’’ 
Romains Ch8 v35-37. 

 
 

Malgré des siècles de distance, l’interrogation de Paul est toujours d’actualité 
pour chacun d’entre nous. 

 
Nous sommes confrontés à des situations difficiles : conflits familiaux, détresse, 

angoisse face aux conditions de travail de plus en plus précaires, violence, soucis de 
tous ordres qui nous empêchent de contempler le lien d’amour privilégié qui nous 
unit au Christ. 

 
Durant ce temps de prière, nous méditerons et partagerons sur ce passage de 

Saint Paul. Que veut-il nous dire ? Quelle est notre relation au Christ ? Quelles sont 
nos séparations ? 

 
Puis, nous écouterons et intérioriserons le message de Marie à la Salette : elle est 

venue pour nous rappeler la fidélité de l’amour de son Fils envers nous, la réalité de 
ce lien indestructible…. 

Comment peut-il nous aider à traverser sereinement notre vie quotidienne 
chahutée par diverses inquiétudes ou garder l’espérance dans nos temps de nuit ? 
 
 
Cette rencontre aura lieu à  
 
 

la Communauté des sœurs de Notre Dame de la Salette 
1 avenue des Thermes à Digne-les-Bains 
(en face du collège lycée du Sacré-Cœur) 

Téléphone : 04 92 32 05 49 
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La Communauté des Ursulines 

Digne 
 
 
 
 

est heureuse de vous inviter à une halte spirituelle avec Saint Paul le  
 
 
 

jeudi 4 décembre 
à la chapelle du Sacré-Cœur 

2 avenue des Thermes  
de 17h15 à 18h30 

 
 
 
 

Prier avec Saint Paul peut nous paraître difficile, car ses lettres ne nous sont pas 
toujours accessibles. Mais vous verrez que, si nous prions ensemble, ‘‘insieme’’ 
comme le dit Saint Angèle, les conseils de St Paul seront lumière pou notre vie de 
chaque jour. 

 
 
Après cette prière, un apéritif vous sera offert, pour continuer notre partage dans 

l’amitié et une meilleure connaissance mutuelle. 
 
 
A bientôt donc ! 
 
 
Nous vous attendons nombreux pour grandir ensemble dans l’amour de la 

Parole, dans l’amour fraternel, dans le courage et l’espérance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Communauté des Ursulines 
2 avenue du Maréchal Leclerc 

04000 Digne 
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Couvent St Jean Matha 
Ordre de la Très Sainte Trinité O.SS.T  

Faucon de Barcelonnette 
 
 

La Communauté 
 
La Communauté des Religieux Trinitaires au Couvent 
Saint Jean de Matha à Faucon est composée de deux 
frères prêtres et d’une religieuse Trinitaire de Valence.  
 
Nous avons comme activité principale l’accueil : 
accueil des personnes seules ou en groupe, désireuses 
de prendre un temps de repos ou de retraite au calme, 

mais nous accueillons aussi des groupes dans le cadre de sessions organisées. Cette 
activité s’intègre dans une vie de prière régulière qui s’articule autour des offices qui 
composent la prière publique de l’Eglise. 

 
 
La communauté Trinitaire de Faucon de Barcelonnette  propose une halte 

spirituelle le 
 
 

mercredi 17 décembre 
 
 

Rendez-vous à 14h30 : 
 

✓  avec le Père Nicolas, retraite sur les écrits de Saint Paul 

✓  adoration thème de Trinité et rédemption 

✓  vêpres 
 

17h45  messe 
 
 
 
 

Nous prévenir de votre participation éventuelle pour faciliter l’organisation. 
Merci. 

 

Couvent Saint Jean de Matha 
04400 Faucon de Barcelonnette   

Tél.  04.92.81.09.17 
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Communauté des Sœurs Trinitaires 

Forcalquier 
 
 
 

 
Notre charisme est :  Adoration 

Communion 
Libération 

 
 
 

Nous vous proposons deux moments de ‘‘Lectio Divina’’ avec Saint Paul : 
 
 

samedi  6 décembre 
 

ou 
 

dimanche 7 décembre 
à partir de 14h30  

 
 
Déroulement : 
 
14h30 : Accueil 
 
14h45 : Présentation de la ‘‘Lectio Divina’’ 

Texte de St Paul : lire, méditer, contempler 
 
17h : Vêpres orientées par le texte de la ‘‘Lectio Divina’’. 
 
(suivies d’un goûter) 
 

 
 
Vous pouvez vous inscrire 

 
 
 

Communauté des Sœurs Trinitaires 
‘‘Lou Seren’’ 

Rue de Trinitaires 
04300 Forcalquier 
Tél 04.92.70.51.00 
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Abbaye Notre-Dame 

Ganagobie    

 

 

Proposition de Journée de prière : AVENT 2008 

 
samedi 13 décembre 

de 9h (Messe conventuelle) 
à 17h30 (Vêpres) 

 

 
 

Pour l’Avent, nous proposons une journée de prière et de lectio divina en 
mettant en lumière les liens entre St Paul et St Benoît, notamment sur les axes 
fondamentaux suivants : 

 
1/ ‘‘Qui nous séparera de l’amour du Christ ?’’ (Paul) ou ‘‘Ne rien préférer au 

Christ !’’ (Benoît) 
 
2/ L’humilité à la suite du Christ : Hymne de Philippien 2 et Règle de St Benoît, 

chap.7 
 
3/ L’amour fraternel dans les Communautés pauliniennes et monastiques. 

 
 
Apporter Bible.  
 
Repas tiré du sac. Le café sera offert par la Communauté. 
 
S’inscrire en contactant le monastère au moins 8 jours à l’avance. 
 

 
 
 
 

Abbaye Notre-Dame 
04310 Ganagobie 

 
Tél 04.92.68.00.04 – Fax 04.92.68.11.49 
Courriel : p.hotelier@ndganagobie.com 
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Sœurs Franciscaines  

de la Présentation de Marie 
Maison Diocésaine 

Peyruis 
 

Notre communauté est implantée depuis 3 ans 
dans le diocèse d'origine de notre fondateur, le Père 
Joseph Louis Ravel, né à Valernes, petit village 
près de Sisteron. Séminariste à Digne, il entra aux 
Missions Étrangères en 1846, et partit en Inde jeune 
prêtre. Il ne revint jamais en France. 

 
 Une jeune fille lui ayant exprimé le désir de 
se consacrer à Dieu fut la première pierre d'une 

fondation qu'il n'avait pas imaginée. Nous sommes aujourd'hui 800 ; la plupart de nos 
125 communautés s'occupent de l'éducation des filles, de services de santé, ou de 
pastorale paroissiale. 
 
 Nous avons actuellement 6 communautés en France, à l'appel de missionnaires 
rentrés malades ou âgés, et, ici à Digne, à l'appel de Monseigneur Loizeau, au service 
du diocèse du Père Ravel, en reconnaissance pour son ministère chez nous. 
 
 Nous serons heureuses de vous partager, au-delà des services rendus à l'accueil 
de la Maison Diocésaine, notre manière de prier dans notre culture tamoule le : 
 

samedi 20 décembre 

de 14h à 18h 
 

• 14h : Accueil. Nouvelles communauté congrégation maison diocésaine 
• 14h30 : P. Savornin : Caractéristiques de la prière chrétienne 
• 15h : Office du milieu du jour - adoration  
• 16h : Goûter - temps libre - prière en silence 
• 17h : Messe : chants en français et tamoul 
 

 
 
Inscription (utile pour l'organisation générale) auprès de  
 
 
 

Sœurs Franciscaines de la Présentation de Marie 
Maison Diocésaine 

Le Bartèu - 04310  Peyruis 
Tél. 04.92.68.00.46 - Fax 04.92.68.03.29 
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Petits Frères de Jésus 

Quinson 
 
 
Voici ce que nous proposons comme programme, pour le  

 
 

jeudi 11 décembre 
 

 
14h30 : accueil à la maison et échange sur le thème de 

l’évangélisation en portant notre regard sur deux 
missionnaires au caractère bien trempé mais au 
charisme différent : 
✓  L’apôtre Paul, l’infatigable prédicateur de la 

Bonne nouvelle dans un monde païen. 
✓  Le Frère Charles, le Petit frère universel dans un 

monde musulman, cherchant à imiter Jésus 
vivant à Nazareth. 

 
15h30 : Un quart d’heure détente, suivi d’en temps 

d’adoration silencieuses devant le Saint Sacrement. 
16h15 : Eucharistie suivi de Vêpres 
 
 

Et une boisson chaude avant de se séparer. 
 

N.B : 
Quelques conseils pratiques aux participants. 
Nous habitons à l’ancienne fabrique de jouets en bois, où se trouve 
maintenant le Gîte d’Etapes ‘‘L’Escargot’’, juste en face du restaurant 
‘‘L’Origan’’ en bordure du Jardin public sur la route de Riez.  
La Fraternité se trouve au fond de la cour.  
Pour stationner vous pouvez vous garer soit au parking de la Mairie ou le long 
de la maison de la Fabrique en bordure de route mais pas au parking de la 
Fabrique ni dans la cour de la maison. Merci !  

 
 
 

Petits Frères de Jésus 
Fraternité Charles de Foucauld 

04500 QUINSON 
Tél. 04.92.74.58.78 
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Communauté Chartreuse Notre-Dame 

Reillanne 
 
 

Halte spirituelle dans la solitude, 
 

A la Chartreuse Notre-Dame 
 
 

 
Pour répondre à la demande de 
notre père Evêque, les moniales 
chartreuses invitent quelques 
personnes à partager leur prière 
solitaire et liturgique le deuxième 
dimanche d’Avent, le  

 
dimanche 7 décembre 

 
La journée commencera avec l’Eucharistie à 9 heures. 
Le reste de la journée sera vécu en solitude et silence, dans quelques pièces de 
l’hôtellerie ou dans la campagne environnante. 
 
Après la messe, à l’hôtellerie une moniale proposera quelques orientations et une 
Bible pour permettre à chacun de prier en profondeur quelques textes majeurs de 
Saint Paul, dans la ligne de la Lectio divina sur les thèmes suivants : 

✓  Vie en Christ. 
✓  Filiation divine. 
✓  Prière dans l’Esprit. 

 
Entre midi et 14 h. les participants pourront réchauffer à la cuisine de l’hôtellerie le 
repas qu’ils auront apporté ou préparer une boisson chaude. 
Après l’office de None, la Lectio sera poursuivie ou la lecture méditative de textes 
cartusiens ou quelque autre forme de prière silencieuse et solitaire. 
Les Vêpres chantés à 16h termineront cette halte spirituelle. 
 

Merci d’annoncer votre venue 
avant le 1er décembre. 

 
 

Communauté Notre-Dame 
04110 Reillanne 

Tél 04.92.75.62.76 
Fax 04.92.75.61.05 
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Communauté des Clarisses 

Riez 
 
 
 

Nous proposons une halte spirituelle sous forme de ‘‘Lectio Divina’’, à la 
chapelle St Maxime le 

 
dimanche 14 décembre 

de 15h à 16h30 
les Vêpres sont à 17h 

 
 
 

A la chapelle : 
✓  Chant à l’Esprit-Saint 
✓  Proclamation d’un texte de St Paul 
✓  Méditation silencieuse (15mn) 
 
 

Autour d’une table : 
✓  Un texte de St François 
✓  Partage de la Parole 
✓  ‘‘Notre Père’’ et envoi 
 
 

Goûter 
 
17h : Vêpres du 3° dimanche de l’Avent 

 
 
Les Soeurs Clarisses de Riez  

 
 
Inscription : Nous serons heureuses d'être averties de votre venue dans la mesure du 

possible.  
 
 
 
 

Fraternité Sainte Claire 
Colline St Maxime - 04500 Riez 

Tél/fax : 04.92.77.88.31 
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Les Soeurs Coopératrices 

Valensole 
 

 
 
Les Sœurs Coopératrices de la maison Saint 
Joseph à Valensole vous proposent une halte 
spirituelle le : 

 
 

samedi 29 novembre 
de 14h à 18h 

 
 
 
 

« L’Apôtre Paul, figure extraordinaire et stimulante, se présente à nous 
comme un exemple de dévouement total au Seigneur et à son Église. Il est 
donc juste que nous fassions un effort particulier pour comprendre ce qu’il a 
à nous dire à nous aussi, chrétiens d’aujourd’hui. » (Benoît XVI) 

 
 
Dans ce but, le Père Barbier, Supérieur de la communauté des Pères 

Coopérateurs de Nazareth, dans la Drôme, viendra nous aider à faire une lectio 
divina de la lettre aux Philippiens : 

 
« Frères, tous les avantages que j’avais autrefois, je les considère 

maintenant comme une perte à cause de ce bien qui surpasse tout : la 
connaissance du Christ Jésus, mon Seigneur…. Une seule chose compte : 
oubliant ce qui est en arrière, je cours vers le but pour remporter le prix que 
Dieu nous réserve là-haut dans le Christ Jésus » (Phil 3, 7-16) 

 
 
 
 
 
 
 

Sœurs Coopératrices  
Maison Saint Joseph -Route de Puimoisson - 04210 Valensole  

Tel-fax : 04.92.74.95.01 
E-mail : cpcr.valensole@orange.fr 
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Les Sœurs de Notre-Dame de l’Eglise 
Volonne 

 
 

 
 

Dans le cheminement du 
nouvel élan missionnaire de notre 
diocèse, les Sœurs de Notre-Dame de 
l’Eglise sont heureuses de vous accueillir 
pour le partage de la Parole de Dieu avec 
un texte de Saint Paul : 1 Cor 13,1-13, le  

 
 
 
 

 
vendredi 12 décembre 

de 15h à 17h  
 

à l’église de Volonne 
 
 

Programme : 
 
✓  15h - 16h : Partage de la Parole 
 
✓  16h - 16h30 : Vêpres 
 
✓  16h30 - 17h : Goûter 
 
 
 
 
 

Merci de vous annoncer pour l’organisation de cette rencontre. 
 
 
 

Communauté des Sœurs de Notre-Dame de l’Eglise 
19 Rue Victor Heyriès 

04290 Volonne 
Tél 04.92.64.07.86 de 20h à 21h 
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Communauté des Sœurs du Bon Pasteur 

Volx 
 
 
 

Dans le mouvement d’un Nouvel Elan 
Missionnaire 
 
 

vous invite le  
 

samedi 6 décembre  
de 15h à 18h 

 
 

A un temps : 
� de connaissance de la Congrégation,  

de la Communauté,  
de la Mission, 

 
�de Lectio Divina à partir d’Epîtres de Saint Paul. 

 
 
Sans oublier un temps de convivialité.  
 
 
 

Merci de nous prévenir de votre venue avant le 1er décembre. 
 

 

Marie Louise      Odile       Denise 

 
 
 
 
 
 

Sœurs du Bon Pasteur 
16 rue Ratavoux 

04130 Volx 
Tel : 04 92 75 24 16 

E-mail : bp.volx@orange.fr 
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« Béni sois-Tu, Dieu, Père éternel,  
Source de toute vie et de tout amour ! 

Béni sois-Tu, Dieu, Fils bien-aimé du Père,  
né à Noël de la Vierge Marie ! 

Béni sois-Tu, Dieu, Esprit d’amour 
à l’œuvre dans le cœur de tout homme ! 

Oui, béni sois-Tu ! Regarde Ton Eglise, regarde-nous,  
l’Eglise de Digne ! 

En Jésus-Christ, nous reconnaissons proche de nous,  
Ton visage d’amour. 

Nous croyons que sa mort et sa résurrection font de Lui  
le Premier-né d’une multitude de frères. 

C’est Lui qui a donné l’Esprit-Saint 
qui travaille à faire de nos cœurs des cœurs de fils 
et qui nous pousse à construire un monde de frères. 

Tu veux que nous devenions aujourd’hui 
le Corps de Ton Fils. 

Tu nous envoies vivre en communauté  
au milieu des hommes 
pour être signes de Ton amour pour nous. 

Donne-nous d’avoir pour Toi un amour de préférence. 
Donne-nous d’être proches de nos frères les hommes,  

des plus souffrants surtout. 
Fais de nous, Eglise de Digne, une Eglise humble et fidèle,  

fraternelle et joyeuse, fervente et audacieuse, 
pour donner aujourd’hui par sa vie  
des signes de l’espérance  
que Tu mets en nos cœurs. 

Toi, qui es Vivant pour les siècles des siècles. Amen ! » 
 
 

 


