
Marche spirituelle 
sur le thème Élie rencontre Dieu : 
marche vers la chapelle 

Notre-Dame de la Baume. 
 

 
 

 
Inscriptions : 
 
Georges ADAM 
04 92 77 89 88 

(répondeur) 
 
 
Départ de Riez (parking du collège) à 10 h 
par  Roumoules, 
 Moustiers, 
 et La Palud. 

Pensez à co-voiturer ! 
 

Trajet en voitures : 2 x 45 km 
marche : 2x 2 km de piste + 100 m de chemin de 
chèvre. Dénivelé : 150 m. 
Retour vers 16 h 
 
Prenez : chaussures pour marcher, 
 un chapeau, de l’eau, 
 un pique-nique, 
 éventuellement lampe électrique et 
vêtements solides. 
 

Marches spirituelles 
 
Le secteur paroissial de Riez et Moustiers 
propose, 3 mardis de cet été, des 
marches spirituelles sur 2 thèmes : 
 
mardi 22 juillet : Élie rencontre Dieu 
mardi 5 août : l’Alliance 
mardi 19 août : Élie rencontre Dieu 
 
Ces marches s’adressent aux touristes 
comme aux résidants, en famille sur 3 
générations, de 7 à 77 ans au moins ! 
 
Le but est de découvrir (ou redécouvrir) 
ensemble des textes de l’Écriture Sainte 
et, simultanément un lieu, un paysage, 
une chapelle, une marche, bref une 
expérience concrètement vécue et qu’il y 
ait résonance, synergie entre cette Parole 
éternelle et cette expérience de vie. 
 
En pratique : 
- C’est gratuit. 
- Chaque famille reste sous sa propre 

responsabilité, couvert par sa propre 
assurance. 

- Soyez à l’heure. 
- S’il pleut, la marche est annulée. 
 

Marche spirituelle 
 

sur le thème de l’Alliance  : 
marche vers 

l’Arche. 
 

 
 

 
Inscriptions : 
 
Georges ADAM 
04 92 77 89 88 

(répondeur) 
 
 
 
Départ de Riez / St Maxime (devant la chapelle) 
à 15h30. 

 
 

marche : 2x 4,5 km de piste dont 3,5 sur le 
Plateau. 
Dénivelé : 65 m. 
Retour vers 19 h à Saint Maxime. 
N.B  Il n’y a pas d’office chez les clarisses le 
mardi. 
 
Prenez : chaussures pour marcher, 
 un chapeau, de l’eau, 
 un casse-croûte, 

mardis  
22 juillet 
& 19 août 

mardi  
5 

août 


