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I -Veeux pour 2008

A L’OCCASION DE LA NOUVELLE
ANNEE 2008, TOUTE LA DELEGATION
DES ALPES DU SUD 04/05, VOUS
SOUHAITE, A VOUS TOUS, A TOUTES
LES PERSONNES QUE VOUS ALLEZ
ACCUEILLIR, AINSI QU’A VOTRE
FAMILLE, UNE BONNE ET HEUREUSE
ANNEE PLEINE DE JOIES, D’AMOUR,
DE BONHEUR ET DE PAIX.

BONNE ANNEE A TOUS 11!




Le mot du Président

La vie comme un cadeau...
Une année qui commence, ce sont des veeux et des paroles positives que I'on échange. Une année qui
commence c'est une espérance exprimée. L'espérance d'une bonne ou d'une meilleure santé par exemple.
N'avons nous pas a ceeur d'ajouter : "la sante, c'est le plus important”...
A ce propos, 1l me revient ce témoignage poignant, a Lourdes en novembre 2007, de Martine mere de
(fluatre enfants, abandonnée par son mari. L'alcool pour oublier, la rue pour résider et la santé qui
atalement se dégrade... La galére qui s'ensuit I'oblige a abandonner ses enfants pendant 15 ans.

A la Cité Saint Pierre, elle est 1a devant nous, debout, reconstruite, réconciliée avec ses enfants, souriant a
la vie. Elle nous confie :

"Un jour j'ai eu une lumiére. J'ai compris que la vie était un don, un cadeau. Je me suis dit qu'un cadeau,
on ne l'abime pas. On en prend soin et méme on peut le partager avec d'autres. Ce jour la j'ai compris
qu'avec l'alcool j'étais en train d'abimer mon cadeau. J'ai décidé de ramer fort pour sortir de ma galére et
pour atteindre le port. Je crois que c'est ce jour la que je m'en suis sortie..."

Je souhaite, que malgré toutes les difficultés que nous rencontrons, malgré nos souffrances personnelles,
nous puissions tout au long de cette année 2008, regarder notre vie comme un cadeau. Un cadeau pour
nous. Un cadeau a partager aussi, avec celles et ceux que Dieu mettra sur notre chemin en 2008. Notre vie
comme un cadeau pour accueillir et accompagner cet autre, si proche et pourtant si lointain...

Avec en cadeau ma fraternelle amitié...

Norbert Mouiren

Noél: Quel cadeau pour toi ?

Noél ! C’est vrai. Noél pour beaucoup de nos contemporains, n’est
plus qu’une fé€te paienne, prétextes : aux plaisirs de la bouche, aux
plus grosses dépenses de I’année, a I’avalanche de cadeaux, aux villes
tlluminées a qui mieux-mieux. Comment ne pas reconnaitre dans tout
ca une immense soif de bonheur, un grand réve de paix et de
fraternité universelle et aussi I’expression du désir lancinant que
I’amour enfin soit ?
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Alors, puisque Noé€l est d’abord et avant tout le cadeau de Dieu au
monde en la personne de son Fils, que te souhaiter, toi qui me lis,
comme cadeau de Noél ?

L’accueil de I’Enfant - Dieu en ta créche intérieure ? Oui, cela je te
souhaite de tout cceur. Mais plus encore je veux te le souhaiter
comme cadeau de Noél en cette Nativité 2007, ... toi-méme.
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Tu es surpris sans doute. Mais puisque « Dieu s’est fait homme pour que I’homme devienne dieu » (St
Irénée de Lyon), je te souhaite de te recevoir toi-méme comme cadeau de Dieu, dans la lumiére de Noél.
De te voir, de te reconnaitre dans ta grandeur humaine. Puisque «Dieu s’est fait homme», reconnais que
I’homme n’est plus le minable, le misérable, le pauvre pécheur. Il est I’Aimé, désormais regardé par
«’amour infini». Regard qui ne veut pas juger. Regard qui veut sauver. Regard qui permet de s’accepter
dans son humble réalit¢é humaine et qui donne la grace d’oublier le «Personnage» qu’il faudrait soit
disant jouer pour se faire accepter.

Frére, sceur en Christ, que ton cadeau de Noél soit toi-méme recu des mains de tendresse du Pére des Cieux, vrai Pére Noél.
Que chagque matin, aprés une honne nuit de repos, te saches te recevoir, renouvelé, des mains de notre Pére
Peére Adrien Michel contact au 04 92 51 00 79

II - Venue du Secrétaire Général National du Secours Catholique

En réponse a Pinvitation de Notre Président de Délégation, Pierre Levené nous rendra, pour la
premiere fois, visite les 14 et 15 février 2008. Le bureau a travaillé sur un projet de déroulement de cette
visite :



- Le 14 février au matin : a 10h 20, arrivée a la gare d’Aix TGV. A
11h 30, (arriver a 11h 00) rencontre des bénévoles du diocese de
Digne et ceux qui voudraient le rencontrer a Joie et Soleil a Saint-
Auban, suivie du repas puis d’une intervention.

- Le 14 février I’aprés-midi : a 15h 00, (arriver a 14h 30) rencontre de
tous les bénévoles du diocese de Gap et ceux qui voudraient le
rencontrer a Notre Dame du Laus puis d’une intervention

- Le 14 février en fin d'aprés-midi : réunion avec le vicaire général du

diocese de Gap et le bureau.

- Le 15 février au matin : 8h 30, rencontre des salari¢s puis a 10h 00,
de tous les bénévoles mandatés ou missionnés ainsi que des
membres du GTA, a la maison diocésaine de Gap

- Le 15 février ’aprés-midi : réunion avec le bureau et retour sur Aix.

Le programme est susceptible d’étre modifie.
Des temps de travail avec le bureau et les salariés ponctueront cette visite.
1l est demandé a tous les responsables des secteurs et services de se mobiliser deés a présent pour réussir

l'accueil de Pierre Levené et d'informer largement les prétres et les bénévoles de leurs secteurs et de
leurs services.

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES POUR LES REPAS AVANT LE 1“ FEVRIER AUPRES DE VOTRE
RESPONSABLE DE SECTEUR QUI TRANSMETTRA AU SECRETARIAT

Contact Sébastien au 04 92 52 15 96

II1 - Animations de Noél et du Nouvel An

De nombreuses manifestations ont eu lieu sur les 2 départements, nous ne pouvons toutes les citer, en
voici un petit apergu :

= GAP : Pour le repas de Noé€l du Secours Catholique de Gap, 90 convives se sont réunis salle St André.

= BRIANCON : Les associations de solidarité, dont fait partie le Secours Catholique, ont réuni le 27
décembre, 70 convives pour un gotlter solidaire, avec la participation des restaurateurs (U Fucone
et le K’za) et les commerces de la ville (Petit, Géant Casino, Champion et Intermarché).

= MANOSQUE : Le Secours Catholique et la paroisse ont organis¢ une soirée du Nouvel An, salle St
Raymond.

& CHATEAU ARNOUX : Une table ouverte et un loto ont été organisés le 15 décembre. Les
associations de solidarité, dont fait partie le Secours Catholique, ont organisé, le 20 décembre, un
réveillon de Noél dans la salle des fétes. Cette manifestation a permis de réunir 180 personnes.

= ABRIES : Le 26 décembre, les éclairages publics se sont éteints de 17 & 23 h pour une soirée aux
bougies. Le Secours Catholique a pu étre présent a travers cette manifestation avec les petites
bougies «10 millions d’étoiles».

= SISTERON : Le 18 décembre, gotiter des bénévoles et sympathisants du Secours Catholique.

= LARAGNE : L’équipe s’est mobilisée pour que chaque enfant des familles du Laragnais recoive un

jouet neuf.
En cette féte de fin d’année, ou nous fétons ’anniversaire du Christ, vous étes de plus en plus
nombreux a vous engager aupreés des plus pauvres. Un grand merci a tous pour cette mobilisation en
ces périodes de fétes.

Table ouverte du 17 Novembre et repas du jour de Lan & Manosque

Le 17 novembre, I’équipe a accueilli 35 personnes, dont beaucoup de femmes seules, pour une premicre
table ouverte a Manosque.

Pour le 31 décembre, 1’équipe aidée de la paroisse, a organisé un réveillon de 1’amitié et la solidarité a la
maison Saint Raymond, pour que tous oublient la solitude et la précarité, pour démarrer une nouvelle
année dans la joie et la bonne humeur.

Contact Pierre au 04 92 87 45 61




Table ouverte et loto du secteur Bléone Durance du 15 décembre

Le repas - L Le loto

10 h, une partie de I’équipe du secteur Bléone Durance est 1a avec quelques bénévoles. Chacun s’active,
certains a la cuisine, d’autres dans la salle afin de la décorer, de mettre le couvert ou de préparer
l'apéritif !

11 h 30, les invités commencent a arriver, chacun regoit une ¢€tiquette avec son prénom. Puis c’est
I’apéritif, avec une belle photo de groupe de la journaliste de la Provence.

12 h 30, on passe a table ... d’abord une bonne salade suivie d’un coq au vin préparé¢ par Lou Jas, une
entreprise de réinsertion et enfin le gateau !
L’ambiance est gaie, détendue et tres conviviale.

15 h, on s’installe pour le loto. Micheline énumeére les numéros...

Hourra, j’ai gagné, entend-on dans la salle !

Enfin vers 17 h, les participants partent avec quelques friandises ....

Voila une bien bonne journée qui se termine dans la joie.

A I’année prochaine au 2 février pour de nouvelles aventures !!!!!!
Gislaine Tavernier, contact au 04 92 64 24 90

Opération 10 millions d’étoiles

Nous ne pouvons encore vous donner de chiffres, mais dans I’ensemble vous étes
de plus en plus nombreux a vous mobiliser pour cette opération. Nous vous en
remercions. Le bilan financier vous sera communiqué ultérieurement.

Pour ’année prochaine, nous encourageons les équipes a proposer un ou
plusieurs projets locaux, qu’elles souhaiteraient voir financer !
Contact Isabelle au 04 92 52 15 96

IV — Fauteuils skis
Descente aux_ flambeaux avec Luc Alphand a Serre-Chevalier

Le 15 décembre, la station de Serre-Chevalier a organise une descente a skis aux flambeaux avec la
participation de Luc Alphand. L'argent récolt¢ par la vente des flambeaux servira a l'entretien du fauteuil
ski mis par le Secours Catholique a la disposition de la station de Serre Chevalier.




Bilan 2006 / 2007 du service fauteuils skis

La délégation du Secours Catholique des Alpes du Sud 04 / 05 met
gracieusement, au service des personnes handicapées, 22 fauteuils
skis répartis dans les 17 stations des Alpes-de-Haute-Provence et
Hautes-Alpes suivantes : Aiguilles, Allos les Seignus, Ancelle,
Arvieux, Chabanon, La Joue du Loup, Les Orres, Mongenévre,
Orciéres 1850, Pelvoux, Pra-Loup, Puy Saint Vincent, Saint
Léger les Mélezes, Saint Jean de Montclar, Serre-Chevalier,
Super Dévoluy et Vars. Avec plus de 1.500 heures de sortie, cela a
permis, au cours de I’année 2006 / 2007, a de nombreuses personnes
de découvrir, ou de redécouvrir, les joies de la glisse. 5 nouveaux
pilotes bénévoles, dont 2 du Dévoluy, ont suivi une formation a
Ancelle le 22 janvier 2008.

Le pilotage de ces fauteuils skis est assuré toujours gracieusement
soit par un des 51 pilotes du Secours ou soit par un moniteur de

AVIS DE RECHERCHE I’Ecole de Ski Francais (selon tarifs en vigueur).
LES RESERVATIONS DES FAUTEUILS ET DES PILOTES SE FONT
Nous recherchons encore AUPRES DU SECOURS CATHOLIQUE, AUPRES DES OFFICES DE
de nouveaux pilotes sur TOURISME DE CES STATIONS, OU DES ECOLES DE SKI FRANCAIS.

le Brianconnais, (seule

. .. Liens Internet des fournisseurs de matériel :
exigence savoir skier).

http://www .dualski.com et http://www .antennehandicap.fr.st/

Le Secours Catholique est toujours a la recherche de nouveaux partenaires financiers, pour participer
a la maintenance et a ’achat de nouveaux fauteuils.
Contacts : Pierre 06 20 89 48 19 & Marléne 06 89 19 06 53

Inauguration de 2 nouveaux fauteuils skis Tesster & Super Dévoluy

Grace a une subvention accordée par Madame
Henriette Martinez, députée de la 1°° circonscription
des Hautes-Alpes, le Secours Catholique a pu acquérir
2 fauteuils skis de ty})e Tandemski Tessier. Ce jeudi 3
janvier, le vent soufflant en rafales occasionnant de
nombreux arréts des télésiéges, les descentes prévues
n’ont, hélas, pu étre réalisées, ce qui n’a pas empéché
Madame Henriette Martinez et le Pére Félix Caillet
(Vicaire Général des Hautes-Alpes) d’étrenner ces
nouveaux fauteuils. Ils les ont trouvés confortables,
sécurisants et ont ressenti une bonne sensation de glisse
(pratiquement comme sur des skis). Comme le disait si
bien un pere d’un enfant handicapé a Madame

Henriette Martinez, cela redonne le sourire a un enfant, . . \ -
mais aussi A ses parents, a ses fréres et ses sceurs, en Madame Henriette Martinez et le Pére Félix

bref a toute la famille. Caillet lors des premiers essais des fauteuils skis.

Souhaitons que ces fauteuils fassent de nombreux heureux ] @ @ @ @ @ @ @

V - Action Internationale

Semaine de la Solidarité Internationale

Franc succes pour cette Semaine de la Solidarité Internationale du 17 au 25 novembre aussi bien a Gap
qu’a Digne ou a La Robine. Divers thémes ont été¢ abordés : la Palestine, la République Démocratique du
Congo, la situation au Darfour, les Tziganes, 1’aide sanitaire en Thailande ... et pas moins de 15 articles
de presse.

Nombreuses associations sont prétes a renouveler [’expérience |’année prochaine.

Contact Brigitte au 06 8174 48 51




Trois ans apres le tsunami en Asie du Sud-Est

Apres le tsunami de décembre 2004 en Asie du Sud-est, les donateurs ont été trés généreux, nous ne
pouvons que les féliciter pour leurs actions. Le Secours Catholique s’est lui, engagé dans le long terme
pour venir en aide aux personnes sinistrées. Au 6 décembre 2007, 67% des fonds ont été engagés dans
des programmes en Inde, en Indonésie, au Sri Lanka et en Thailande. Méme s’il reste, hélas, encore
des choses a faire, les résultats sont plutot positifs :

5> 20 644 maisons construites.

5> 108 écoles réhabilitées. Cours du soir, formations techniques, créches (5 550 enfants). Soutien
matériel, bourses d’études (65 000 enfants).

5> 64 000 beénéficiaires d’accompagnement psychosocial, 16 000 événements de réhabilitation post-
traumatique organisés.

5% 65 400 participants a des programmes de sensibilisation a la santé et hygiene, nutrition, SIDA, alcoolisme,
30 500 bénéficiaires de soins primaires

5> 42 000 personnes appuyées dans la relance de leurs activités économiques, plus de 8 000 formations
professionnelles dispensées.

On estime le nombre de bénéficiaires directs a : 135 000 personnes en Indonésie, 240 000 en Inde et
335000 au Sri Lanka.

Comme vous le constatez, partout votre don agit !

Sébastien notre délégué en formation au Burkina Faso

£l

Formation Immersion au Burkina Faso

Dans le cadre de la politique nationale de formation
des cadres et animateurs, j’ai eu la chance de
participer cette année a une formation immersion au
Burkina Faso aupres de notre partenaire Caritas local
(OCADES).

L’objectif de cette formation est de nous permettre
une meilleure compréhension de la démarche de
Planification Stratégique dont nous avons déja parlé
en Conseil de Délégation.

10 journées intenses nous ont donc été proposées dans
le diocese de KAYA, au nord du Burkina organisees
par le département Afrique, le département Formation

et la délégation locale. La 3™ personne a partir de la gauche, Sébastien

, . , . notre Délégué
Programme d’une journée typede la premicre

semaine :

Réveil vers 5h 00, départ pour les visites sur le terrain 8h 00.

Sur le terrain : munis d’une grille d’analyse de la rencontre, nous visitions des projets soutenus par
I’OCADES, a nous de rencontrer, poser des questions et découvrir le contexte, le projet, I’organisation de
1I’équipe locale, les étapes de préparation du projet, 1’évaluation et les perspectives de changement.

Retour vers 12h 30 - 13h 00, repas, petit temps de repos.

15h 00 : temps de travail en petit groupe pour analyse de la rencontre du matin, partage en grand groupe.
16h 30 : relecture par nos partenaires de nos découvertes.

18h 00 : apports théoriques.

Fin de la journée de travail généralement vers 20h 00.

Les quatre derniers jours ont ¢ét€¢ quasiment exclusivement réservés a des réunions visant
I’approfondissement des apports théoriques avec des rencontres de spécialistes des ministeéres,
prefectures, équivalent de nos Conseils Généraux.

Une journée compléte a été réservée pour des apports de 1’Institut Panafricain de Développement.

Je reviens avec quelques grandes idées applicables chez nous :
- Renforcer nos liens avec les communautés paroissiales.
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- Faire I’effort de réaliser des analyses locales des pauvretés vécues (et pas seulement de celles que
nous rencontrons).
- Développer une stratégie de choix dans nos activités.
- Renforcer les démarches d’actions collectives.
Sébastien Duquesne Contact au 04 92 52 15 96

VI - Secteur de Vevnes

Apres une année de stand-by, de nouveaux bénévoles se mobilisent sur le secteur
Buéch - Dévoluy qui regroupe 3 cantons: Aspres, Veynes et le Dévoluy.
Actuellement un diagnostic du territoire est en cours de réalisation avec les
partenaires sociaux et devrait permettre de définir les besoins de la population.

Le Pére Sébastien Dubois, installé récemment sur la paroisse, s’est pleinement
investi avec la nouvelle équipe, qui ne compte pas loin de 20 bénévoles préts a
s’activer.

Contact Isabelle au 04 92 52 15 96

VII - Informations diverses

Abandon de frais

La loi de finances rectificative pour I’année 2000 accorde aux bénévoles le droit de déduire de leur impot
sur le revenu, au méme titre que leurs dons, les frais engagés dans le cadre de leurs activités bénévoles et
pour lesquels ils renoncent express€ément a leur remboursement. En contrepartie, 1’association émet un
recu fiscal au bénévole, du montant des frais abandonnés.

Les bénévoles intéressés doivent, contacter Magali a la délégation, pour recevoir le dossier a compléter,
qu’ils devront retourner a la délégation accompagné des justificatifs originaux de dépenses avant la fin
décembre 2008.

Pensez dés maintenant a garder les recus et noter vos dépenses tout au long de I’année.

Magali et Michel, du service comptabilité, remercient chaleureusement les trésoriers de secteurs ainsi que
les responsables de secteurs ou d’¢quipes pour la qualite de leurs productions comptables de fin d’ann¢e,
communiquées dans les meilleurs délais et strictement conformes aux recommandations diffusées courant
Décembre.

Contact Magali et Michel au 04 92 52 15 96

Service Formation

Le Service formation mis en place dans la délégation des Alpes par le Secours Catholique a pour objectif
de vous aider le mieux possible dans vos différentes activités bénévoles.

La formation des bénévoles est un enjeu trés important car c’est vous qui €tes sur le terrain confrontés aux
difficultés des personnes dans leur quotidien. Votre rdle est essentiel pour rendre efficaces les actions
menées par le Secours Catholique.

La formation est un lieu privilégié pour se rencontrer, partager vos expériences avec les autres équipes.

Le Service formation se veut d’étre a votre écoute afin que nous déterminions —
ensemble vos besoins spécifiques qui vous permettront d’avancer avec confiance

dans votre activité. —
Vous trouverez dans ce bulletin le programme de formation pour le 1°
trimestre 2008, pensez a vous inscrire. - &

i

o . r 9 ro: h] 2 .
Voici mes coordonnées et n’hésitez pas a m’appeler : =

Bernadette MICHAUD
L’asphodéle — Les Hauts de Seyne 04140 SEYNE les Alpes — Tél : 06 60 26 78 72
Adresse e-mail : sc-gap-formation@secours-catholique.asso.org
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Mouvements de bénévoles mandatés depuis le 21 juin 2007

ONT ACCEPTE DES POSTES A RESPONSABILITE

Trésoriers :

Chantal TREMILLON a Chateau Arnoux Saint-Auban.
Serge DEROUX-DAUPHIN a Gap.

Responsables de secteurs, d’équipe ou services ou relais locaux :

Pierre GUYOT responsable du service fauteuils skis.

Gérard DUSSAIX nous aide a créer le service Administratif et Financier.
Martine GOHIER responsable du relais local de Forcalquier.

Pierre VALANCONY responsable du secteur Pays de Manosque.

ONT CHANGE DE RESPONSABILITE :

Claude MICHEL anciennement trésorier du secteur de Gap est maintenant responsable de ce méme
secteur.

Bernadette MICHAUD anciennement responsable de 1’équipe de Seyne est maintenant responsable du
service formation.

ONT ACCEPTE UN NOUVEAU MANDAT :

Alain MARCOUX trésorier du Plateau des Lavandes.
Robert FAURE-BRAC trésorier du Briangonnais.
Monique RICHERT responsable du Queyras.

Service communication

> Le Conseil Supérieur de I’Audiovisuel autorise ’implantation de 2 nouveaux émetteurs de radio
chrétienne sur Digne et Manosque (mise en service prévue courant mars). Bientét vous pourrez
¢couter RCF sur ces secteurs.

Le journal Flash Infos est l1a, pour montrer la vie dans les différentes équipes ou services du Secours
Catholique de la délégation des Alpes. Vous I’appréciez, et pourtant aujourd’hui, trés peu de bénévoles
remontent leurs articles au service communication. A ’avenir, pensez a faire parvenir régulicrement
toutes vos informations, textes, témoignages et photos, au service communication (a Isabelle ou Sylvie),
cela permettra a tous de voir la vie dans chaque equipe ou service.

Tous les benévoles sont des artisans du service communication, merci d’avance pour votre collaboration !
La survie du journal Flash Infos en dépend.

DS Si vous possédez une adresse e-mail, merci de nous la communiquer.
Contact Pierre au 04 92 52 15 96

Ce journal est édité par :

SECOURS CATHOLIQUE DES ALPES DU SUD 04/ 05
4 Ter, Impasse de Bonne 05000 GAP - Tél. 04.92.52.15.96

Adresse de messagerie : sc-gap@secours-catholique.org
Site Internet : http://www.secours-catholique.org




